Fil et Terre : 30 années a insuffler du sens, du lien et du travail

A Valognes (Manche), I’Association « Fil et Terre » n’est pas seulement une boutique solidaire...
c’est aussi un lieu ou I’on trie, recycle et répare... mais surtout ou I’on se reconstruit. Depuis 30
ans, Fil et Terre accompagne des personnes éloignées de I’emploi et propose des articles a bas prix
gradce aux dons des particuliers. Enquéte des éco-délégués du college Félix Buhot.

Sous la responsabilité de Laurence Peggy, le site de Valognes fonctionne main dans la main avec
Sonia Montcuit, son assistante depuis 4 ans. Ensemble, elles veillent a 1’accueil, au tri et a la gestion
d’un réseau s’étendant sur Valognes a Cherbourg en passant par Bricquebec et Les Pieux.

Un chantier d’insertion au coeur du Cotentin

L’Association compte 12 salariées aujourd’hui en parcours d’insertion : demandeurs d’emploi,
chomeurs de long durée ou bénéficiaires du RSA.

Le principe : un accompagnement sur 2 ans ponctué de formations de 190 heures, renouvelées une
seconde fois pour maitriser la couture, la vente et les gestes professionnels du quotidien.

« On est un chantier d’insertion » rappelle Patricia Boisset, responsable de 1’atelier couture. « Ici,
on apprend, on progresse et on reprend confiance en soi. ». L’objectif : remettre chacun sur le
chemin de I’emploi.

Quand I’atelier couture change des parcours

Dans I’atelier couture, I’ambiance est studieuse, mais chaleureuse : musique de fond, échanges
constants et solidarité palpable. L’équipe essentiellement féminine fabrique notamment les housses
des célebres parapluies de Cherbourg, une fierté locale. Assistante de Patricia, Sophie en assure en
grande partie le montage.

Employée en réinsertion depuis un an, Christine, 56 ans, cet atelier a été décisif dans ses choix
professionnels : « J’ai eu une promesse d’emploi dans I’entreprise 3 D-Tex a Saint-Malo. L’atelier
couture a été un vrai tremplin dans ma recherche d’un emploi et ma carriere ». Elle souligne
également les conditions de travail : « On a une bonne ambiance, de bonnes conditions et 94 % de
réussite sur nos créations ».

Rien ne perd, tout se transforme

Tous les dons sont les bienvenus, tant qu’ils ne sont pas trop abimés. Les sacs sont pesés a I’arrivée,
triés, rangés. Et si certains textiles sont vraiment irrécupérables, aucun gaspillage : ils partent dans
les Vosges ou une entreprise spécialisée les recycle en isolants pour maisons ou en rembourrages de
sieges de voiture... Une démarche en cohérence avec 1’objectif de Fil et Terre : jeter le moins
possible.

La seconde main, les collégiens connaissent bien. Empreinte carbone, recyclage, économie
énergétique et la sauvegarde de I’environnement n’ont plus de secret pour eux. Depuis plus deux
ans, des liens se sont tissés avec le college Félix Buhot et surtout avec les éco-délégués pour la
réalisation de collectes ponctuelles au sein de 1’établissement au profit de Fil et Terre. Lors de leur
visite dans les locaux de I’association, les éco-délégués ont suivi le parcours d’un vétement entre la
pesée a ’arrivée, le tri, I’écrémage (I’invendable), la salle de stock et enfin le nettoyage, avant le
dépot final dans 1’espace vente.



Fidélité des clients et ancrage local

Les clients sont nombreux a soutenir 1’association valognaise. « J’ai découvert Fil et Terre grace a
une amie et j’achete ici depuis 2028 » témoigne une habituée des lieux. Et une autre personne
confie « j’ai découvert 1’association en achetant des affaires. J’y viens depuis deux ans ».

Légende photo n°l: Les éco-délégués du college Félix Buhot en quéte d’informations sur la
ressourcerie « Fil et Terre ». Interviews de Mme Laurence et Mme Montcuit, responsables du site
de Valognes.

Légende photo n°2 : Apres son « job » de réinsertion, Christine va retrouver le monde du travail.
Fil et Terre, un tremplin pour I’emploi.

Infos pratiques :
Horaires d’ouverture au public de la boutique : du lundi au samedi de 9 ha 12 h 30/13 h 30 a 18 h 30.

Instagram : aci.couture_50.

Rédaction et interviews : AUVRAY Elisa, BELLOC Océane, LEFORESTIER GENIN Inés, MARGUERITAT Gontran,
PACORY Hugo, PESNEL Jade et SAMSON LECHEVALIER Guillaume accompagné de M. BOSQUET Didier, CPE.



