Le tabac ¢a tabasse la
nature

Chaque année ce sont des milliards de mégots qui
sont jetés dans les espaces publics en ayant un réel
impact pour la nature dont [I'écosystéeme, les
organismes marins et la biodiversité. En effet, ce
déchet étant 'un des plus courants, il en est de fait le
plus pr'oblématique pour notre environnement.
Souvent considéré comme un geste anodin, jeter un
mégot de cigarette est un réel danger pour la nature
et son écosystéme.

En raison de la loi anti-tabac, les consommateurs sont
dans 'obligation de fumer a I'extérieur et donc par
flemme ou facilité ceux-ci jettent leurs mégots dans
les bouches d’égout. Aujourd’hui nous savons qu’un
mégot de cigarette a lui seul pollue 500 L d’eau et que
4 a 5 millions de mégots sont jetés chaque jour a
Paris.

Jet de mégot = amende

Le jet de mégot dans la rue est strictement
interdit par le code pénal, et puni par une
amende de 4e classe, soit 135 euros.’

Face a ce fléau, la ville de Conflans Sainte-Honorine a
voulu agir afin de réduire I'impact de cette pollution.
Afin d’y faire face le maire de cette commune a mis en
place une campagne de sensibilisation originale. En
installant des plaques sur les bordures de trottoirs a
proximité des bouches d'égout afin d’inciter les
habitants a ne rien jeter dans celles-ci. Au total ce
sont une douzaine de plaques qui ont été installées
principalement aux abords des lieux les plus
fréquentés comme sur les bords de Seine et le long de
l'artére commercante du centre-ville.
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Comme lindique le maire de Conflans Sainte-
Honorine: « Des mégots, des papiers gras de la
restauration rapide ou encore des plastiques sont
jetés sur le trottoir ou dans le caniveau, déplore
Laurent Brosse (DVD) le maire. Ces déchets sont
ensuite emportés par les eaux pluviales, puis finissent
dans 'océan »”.

Monsieur Laurent Brosse I'a bien compris puisque le
mégot de cigarette reste le premier responsable des
pollutions de I'océan d’aprés une enquéte publiée par
NBC News le 27 aoGt 2018°. Le maire de Conflans
rappelle également que « Nous sommes une ville
fluviale, qui donne sur la Seine, rappelle le maire. Dés
que l'on jette des mégots de cigarettes dans les
égouts, ils se retrouvent ensuite dans le fleuve et in
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fine dans la mer. »*. Mais les initiatives de la ville ne
s'arrétent pas la puisque fa municipalité compte
également installer des cendriers dans le centre-ville
et aux abords des gares visant a recycler les mégots.
Ces déchets seront recyclés et transformés en
mobiliers urbains (bancs, poubelles...). Cette initiative
nait du projet de la société bretonne Mégot qui
recycle les filtres de cigarettes en matiére plastique
afin de les transformer en pots a crayon ou cendrier
par exemple. Malheureusement, ces initiatives
indispensables pour lutter contre cette pollution
restent insuffisantes face a 'ampleur de ce fléau. Au-
dela de ce projet, des cendriers pédagogiques sont
déja installés dans les rues de Conflans-Sainte-
Honorine afin de sensibiliser les habitants de cette
commune.

Mais en réalité qu’elles sont les dangers pour nos
océans et leurs habitants marins ? Voici les chiffres qui
sont plus qu’édifiants. Quand nous savons que 11
milliards de mégots sont jetés chaque jour a travers le
monde et que 40% se retrouvent ainsi dans les
océans, nous ne pouvons ignorer le danger et ses
répercutions. Selon une étude de I'Imperial Collége
London publiée en 2018 portant sur les conséquences
de la cigarette sur I'environnement, « Une personne
qui fume un paquet de cigarettes par jour pendant 50
ans aura indirectement utilisé 1,4 million de litres
d’eau pour sa consommation ». Un filtre met en
moyenne entre 1 et 2 ans pour se dégrader mais 'un
de ces composants, I'acétate de cellulose comptera lui
10 ans pour se biodégrader.

Comme l'indique I'ancien ministre Nicolas Hulot, se
sont bien les filtres de cigarettes qui sont les plus
problématiques. En effet, aucune réglementation
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n'existe au niveau mondial pour procéder a leur
recyclage alors que ce déchet est a aujourd’hui le plus
néfaste devant les pailles et les sacs plastiques.

Mais alors, quels sont les effets sur la faune marine ?
Les animaux marins se nourrissent a tords de ces
mégots abandonnés par I'homme en ayant des
conséquences directes sur leur santé., Les récifs
coralliens ne sont pas épargnés car cette pollution
vient aggraver leur état de santé déja bien fragilisé par
le réchauffement climatique et I'acidification des
océans.

Au-dela de limpact écologique, cette pollution a
également un impact économique. Chaque année les
communes coOtieres déboursent des sommes
importantes pour le nettoyage de leurs plages et de
leurs ports. Mais les industries de la péche ne sont pas
épargnées. Les espéces marines ayant ingéré des
mégots de cigarette sont contaminées par les toxines
qui peuvent rendre leur péche impropre a la
consommation et donc avoir un impact direct sur les
revenus de cette activité.

La commune de Conflans Saint-Honorine reste une
commune vigilante aux conséquences de cette
pollution et continu ces actions afin de limiter son
impact sur I’environnement.

Pour finir voici mon conseil :

Fume ta cigarette mais
ne fume pas la nature

> 'impact des mégots de cigarette sur I'eau | Centre
d'information sur 'eau




