Du vélo de loisir au vélo utilitaire

Le vélo apparait au XIXe siecle, d'abord
comme un objet de |oisir réserve a une
minorité. Au fil du temps, il devient un
veritable moyen de transport, notamment
au debut du XXesiecle. Cependant, avec la
géeneéralisation de [la voiture apres |a
Seconde Guerre mondiale, le vélo perd
progressivement sa place dans les villes.
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Les bienfaits du vélo

L'usage du véelo en ville présente de
nombreux aqavantages, qussi bien
pour l'environnement que pour les
habitants. Contrairement aux
vehicules motorisés, le véelo ne rejette
aucun gaz a effet de serre lors de son
utilisation, ce qui permet de limiter la
pollution de [l'air, un probleme
majeur dans les grandes
agglomeérations. En réduisant e
nombre de voitures en circulation, le
developpement du vélo contribue
egalement a diminuer les nuisances
sonores et a rendre l'espace urbain
plus agreable q vivre.

Surle plan de la santé, le vélo est une
activite physique qccessible a un
grand  nombre de  personnes.
Pratique regulierement, il permet de
lutter contre la sédentarite,
d'améliorer le systeme

Depuis les années 2000, on observe un
retour progressift du vélo, lie g la prise de
conscience des limites de la voiture : la
pollution de [l'air, les embouteillages, le
bruit et les emissions de gaz a effet de
serre. Les collectivites locales investissent
alors dans des politiques de mobilitée
douce, redonnant au veélo un role central
dans les deplacements urbains.

cardiovasculaire et de réeduire e
stress. Dans un contexte ou les
modes de vie sont de plus en plus
sedentaires, Integrer le vélo aux
deplacements quotidiens represente
un moyen simple de préserver sa
santé sans necessiter de temps
suppléementaire.

Enfin, le vélo constitue une solution
economique pour les usagers. Son
codt d'achat et d'entretien reste bien
inferieur a celui d'une voiture, et |l
permet d'eviter certaines depenses
comme le carburant ou e
stationnement payant. Pour les villes,
encourager le vélo  représente
egalement un Investissement
rentable, car les infrastructures
cyclables sont moins codteuses d
mettre en place et a entretenir que
les Infrastructures destinées aux
voitures.
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Le vélo en plein essor a Nantes
Métropole, soutenu par des aides
et des investissements majeurs

A Nantes Métropole, le vélo simpose
de plus en plus comme un mode de
deplacement central, a la fois pour
les particuliers et les professionnels.
Cette dynamique est soutenue par
une politique volontariste mélant
aides financieres, developpement des
Infrastructures et objectifs ambitieux
a I'horizon 2030. (Infos Nantes, 2026 —
Mobilite douce : la part du vélo a
Nantes grimpe)

Des aides financiéres  pour
encourager la pratique

Nantes Meétropole propose plusieurs
dispositifs d'aide pour faciliter I'acces
au velo. Des aides solidaires sont
destinées aqux particuliers residant
sur le territoire méetropolitain, sous



conditions de ressources. Elles
peuvent atteindre entre 50 et 1 500
euros pour [l'acquisition de vélos
neufs ou d'occasion, a condition qu’ils
soient achetes aupres de
professionnels du cycle. (Métropole
de Nantes, 2026 — Aides ¢ ['achat de
velo)

Ces aides concernent notamment les
velos g assistance electrique, les velos
cargo, les biporteurs et les triporteurs.
Les dispositifs d'aide ont egalement
eu un impact direct sur les ventes de
vélos, nhotamment électriques. « Les
aides de ['Etat et des collectivités ont
permis 4 certaines personnes de
pouvoir financer l'achat d'un vélo
electrique », explique un vendeur du
magasin Ecox Nantes Centre. « On a
d'ailleurs observe un pic de ventes
Jjuste avant la fin des aides de I'Etat.
Aujourd’hui, il reste surtout les aides
de la meétropole, qui permettent
encore Q des personnes aux revenus
plus modestes d’acceder a ce type de
vélo. » Les kits d'électrification
homologués, installes  par un
professionnel, sont egalement
eligibles. L'achat d'un antivol et le
marquage du vélo peuvent étre
integrées au calcul de la subvention
lorsqu’ils sont achetées en méme
temps que le véelo.

Par ailleurs, des aides speéecifigues
sont proposees aux professionnels
souhaitant utiliser le vélo dans le
cadre de leur activite, a condition
que celle-ci soit localisee sur le
territoire de Nantes Meétropole et
respecte certains criteres d'éligibilite.

Une pratique en forte croissance

Selon les données communiquéees
en 2024, la part du vélo ne cesse de
progresser sur le territoire. Entre 2015
et 2022, les deplacements a velo ont
connu une hausse continue d'environ

Le vélo a Nantes : quels défis pour I'avenir ?

18 % par an, tandis que le trafic
motorisé recule d'environ 15 % par
an. (OQuest-France, 2024)  Cette
evolution est egalement constatee
par les professionnels du secteur. Un
vendeur du magasin Ecox Nantes
Centre expligue que |la crise sanitaire
a joueée un role important dans
laugmentation de la pratique du
vélo : « Apres le Covid, beaucoup de
personnes ont cherchée des
alternatives  aux  transports  en
commun. Le vélo est apparu comme
une solution pratique, dautant plus
que les infrastructures cyclables
existaient deja et continuent de se
developper. C'est aussi un bon moyen
de rester en forme au quotidien sans
forcement faire du sport intensif. »
Face o cette évolution, Nantes
Meétropole s'est fixe des objectifs clairs
c atteindre 12 % de deéeplacements a
vélo sur l'ensemble du territoire. En
effet, Claire Brunet-Lecomte, sage-
femme & Ila maison de santé de
Bellevue temoigne : “je prends le velo
depuis environ 5 ans pour me rendre
sur mon lieu de travail, cela me fait
gagner un temps essentiel
puisqu'avec un trafic fluide en
voiture, le trajet me prend autant de
temps. Les infrastructures a Nantes
sont tres populaires, je vois de plus en
plus de cyclistes sur les pistes
cyclables et c'est positif.”

Plus de 110 millions d’euros investis
pour un réseau cyclable renforcé
Pour accompagner cette croissance,
la collectivite a engage 115 millions
d'euros afin de moderniser et
securiser son reseau cyclable. Cette
stratégie globale vise a renforcer la
continuitée entre les quartiers, les
zones economiques et les espaces
naturels, afin de faciliter les
deplacements du quotidien.

Dans ce cadre, pres de 50 kilometres
de voies cyclables supplementaires
seront deployés d’ici 2026, reliant les
grands axes et rendant la pratique
du velo plus sdre et plus accessible.

Un choix pratique, économique et
écologique

Pour de nombreux usagers, le vélo
simpose comme une évidence. En
ville, il permet souvent de se

deplacer plus rapidement qu'en
voiture ou en transports en commun,
sans subir les embouteillages ni les
contraintes de stationnement.
Economique, il représente un codt
tres reduit comparée a la voiture, tout
en constituant une alternative
respectueuse de ['environnement.
‘Dans la plupart des cas, les sens
interdits nous sont autorises et une
voie entiere nous est reservee sur les
boulevards.  Malgre  leur  faible
exclusivité et des panneaux aux feux
permettent de passer, tous ces
atouts representent un reel avantage
pour se deéplacer facilement aqu
quotidien” dit Claire.
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Le développement du vélo en ville ne repose pas uniquement sur les
infrastructures : il passe aussi par des actions de sensibilisation pour encourager
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les habitants a changer leurs habitudes. Cest dans cette logique que s’inscrit
l'opération nationale « Mai a vélo », organisée chaque année pour promouvoir la
pratigue auprées de tous les publics a travers animations, défis collectifs et actions
pedagogiques.

A Nantes, I'événement prend une ampleur particuliére gréce & 'engagement de la
métropole, des associations et des etablissements scolaires, avec des parcours, des
ateliers de réparation et des actions de sensibilisation a la sécurité.

Pour les professionnels du secteur, I'avenir du vélo a Nantes déependra aussi des
choix d'aménagement urbain. « L'automobile va probablement étre de plus en
plus contrainte en ville », estime un vendeur du magasin Ecox Nantes Centre,
evoquant notamment le réaménagement du quai de la Fosse. Selon lui, si les

collectivités continuent d’investir dans les infrastructures cyclables, 'usage du vélo
devrait poursuivre sa progression, méme si la réduction du plan vélo national
pourrait compliquer leur financement. (Place au Vélo Nantes, 2026 — Mai a Vélo)



