
Bourgogne
 Une pauvreté discrète mais bien réelle

Des témoignages qui alertent

En Bourgogne, la précarité augmente
discrètement. Dans les communes rurales,
l’éloignement des commerces et des transports
rend le quotidien difficile, et les associations
voient croître les demandes d’aide, surtout pour
se nourrir et payer l’énergie

-Témoignage (EAPN France)
« Je fais des efforts tous les jours, mais les aides diminuent et je
n’arrive plus à suivre. »
-Témoignage (ONPE – précarité énergétique)
« On chauffe à peine la maison. Même en économisant, on ne
peut plus payer les factures. »
Ces situations reflètent une pauvreté souvent invisible, loin
des grandes villes.

En Bourgogne, malgré le cadre
paisible, de plus en plus
d’habitants connaissent des
difficultés économiques. La
hausse des prix, l’isolement des
zones rurales et le manque de
services fragilisent des familles
qui n’osaient jusque-là pas
demander d’aide.
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Une région touchée en silence

L’ADEFO aide et accompagne les personnes qui traversent des
moments difficiles : celles qui souffrent, qui se sentent exclues,
qui vivent dans la précarité, la violence, la rupture ou l’abandon.
C’est une association créée en 1952 par des bénévoles et un
médecin qui voulaient soutenir les familles et les jeunes
femmes en grande difficulté dans les quartiers populaires de
Dijon.
Rapidement, ils ont vu qu’il était important de proposer un
endroit pour héberger ces familles et leur offrir des vacances.
Après plusieurs mois de travaux réalisés par les bénévoles,
l’ancienne cure de Grancey-le-Château a ouvert ses portes et
accueilli les premières familles.
Avec le temps, l’ADEFO a développé de nouvelles missions
pour s’adapter aux besoins des gens et à l’évolution de la
société. De nombreux bénévoles et salariés ont rejoint l’équipe,
et de nouveaux lieux d’accueil et d’hébergement ont été créés.

L’ADEFO, aider et accueillir


