
On entend souvent parler de la faim dans le monde,
mais nous ne nous demandons pas vraiment si
celle-ci existe près de chez nous et s'il existe des
dispositifs à proximité.

En effet, bien que la Côte-d'Or ne soit pas
touchée par la famine au sens strict, on peut
dire qu'elle est cependant touchée par la
précarité alimentaire. C’est-à-dire que certains
habitants de ce département ont difficilement
accès à une alimentation suffisante et de
qualité.
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Malheureusement, le risque de précarité
alimentaire existe partout en France, mais à des
degrés divers. En Côte-d'Or, ce degré est jugé
moyen ( près de 10% de la population ).
Heureusement, il existe des dispositifs
permettant à la population dans le besoin de
lutter contre la faim, comme le "Cœur Dijonnais". 
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Le Cœur Dijonnais : une
réponse locale
Le Cœur Dijonnais est une association créée en
2014 qui réalise une action humanitaire en offrant
une épicerie sociale située au 3 Rue Clément
Desormes, 21000 Dijon, où chacun peut accéder
à des produits de qualité comme des produits
frais, des fruits et légumes, fruits secs, conserves,
volaille et tout ce qui appartient à l’ hygiène à
moindre coût. L'épicerie met un point d'honneur à
ce que l'espace soit propre, chaleureux et
accueillant. Ils privilégient des produits de qualité
bien sélectionnés afin de faciliter la vie des
bénéficiaires. Pour résumer, l'épicerie propose
des produits de première nécessité à des prix
bas afin d'aider au maximum les personnes dans
le besoin.
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   Le président du Cœur Dijonnais se nomme
Lakhdar Zelbouni, qui a pour but, à travers son
épicerie, de lutter contre la précarité alimentaire en
Côte-d'Or et de favoriser l’intégration sociale des
personnes fragilisées. Nous avons alors questionné
un employé du Cœur Dijonnais qui nous a donné
plusieurs informations. “Nous aidons environ 19 000
personnes par mois”. L'idée n'est pas de donner
gratuitement, mais de proposer des produits très
abordables. Cette stratégie permet de préserver la
dignité et l’autonomie des personnes, de
responsabiliser sans exclure et d’aider celles qui
n’ont pas toujours droit à l’aide gratuite. De plus, l’
employé nous informe que” Le Cœur Dijonnais est
une structure alimentaire sous statue associatifnous
avons donc des dons alimentaires mais aussi des
achats en banque alimentaire et en déstockage
alimentaire.”
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En résumé, la précarité alimentaire n’est pas négligeable  en Cote d’or. 
 Cependant il existe des dispositifs pour y remédier tel que Le Cœur Dijonnais,
épicerie qui propose de la nourriture et des produits d’hygiène à bas prix afin

d’apporter une aide aux personnes dans le besoin.


